
 

 

 

1. Nimm Dir einen Stift und schreibe hier in zwei Sätzen auf, warum Du die 

beginner edition machst: 

 

 



2. Frage Dich selbst noch mal. WARUM willst Du das hier lernen? Warum machst Du 

die beginner edition? 



3. Und jetzt vergiss, was Du auf den letzten beiden Blättern geschrieben hast. Geh ganz 

tief in Dich. Du musst keinem von Deiner Antwort und Deinen Gedanken erzählen. 

WARUM machst Du die beginner edition? 



4. Beschreibe in 10 Sätzen, wie Dich andere im Moment sehen. 



5. Zeichne ein Bild von Dir, wie Dich andere jetzt sehen (auch wenn Du nicht zeichnen 

kannst. Wird ja keiner sehen…). 



6. Beschreibe, wie Du in einem Jahr sein wirst. (Deine Ziele…) 



7. Zeichne ein Bild von Dir, wie Du in einem Jahr aussiehst (träumen erlaubt). 



8. Nimm das wichtigste Ziel von 6tens, schreibe es hier noch mal auf und überlege Dir 

fünf Teilziele zu diesem Ziel. Wenn Dein Ziel nichts mit PickUp zu tun hat, dann 

schreibe noch drei Teilziele auf, die zu PickUp gehören. 


